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Folge2: Pflege in Deutschland – Was macht man eigentlich in 
der Pflege? 

Hallo und herzlich willkommen! 

Du hörst den Einfach Deutsch Podcast. 
In dieser Folge geht es um ein wichtiges Thema: Pflege in Deutschland. 

Viele Menschen aus dem Ausland arbeiten in der Pflege. Aber was bedeutet das eigentlich 
genau? 
Was macht man in diesem Beruf? Und warum ist Pflege so wichtig? 

Pflege – was bedeutet das? 

Pflege bedeutet: Für Menschen da sein, die Hilfe brauchen. 
Das sind oft alte Menschen, kranke Menschen oder Menschen nach einer Operation. 
Pflegekräfte helfen ihnen im Alltag – damit sie sich besser fühlen, sich erholen oder wieder 
selbstständig werden. 

Wo arbeiten Pflegekräfte? 

Pflegekräfte arbeiten an vielen Orten. Zum Beispiel: 

• im Krankenhaus 
• im Altenheim oder Pflegeheim 
• bei einem Pflegedienst, der nach Hause kommt 
• in einer Rehaklinik 
• in der Intensivpflege 
• in der ambulanten Pflege oder Tagespflege 

Je nach Arbeitsplatz sind die Aufgaben etwas unterschiedlich. 
Aber überall geht es darum, Menschen zu unterstützen, die Hilfe brauchen. 

Aufgaben in der Pflege 

Pflegekräfte übernehmen viele verschiedene Aufgaben – je nach Situation und Einrichtung. 

Zum Beispiel helfen sie Menschen beim Waschen, Anziehen oder Essen. 
Manchmal begleiten sie Patienten zur Toilette oder unter die Dusche. 

Auch medizinische Tätigkeiten gehören zum Alltag: 
Dazu gehört es, den Blutdruck zu messen, die Atmung zu kontrollieren oder Zuckerwerte zu 
prüfen. 
Wenn Medikamente nötig sind, sorgen Pflegekräfte dafür, dass alles richtig verabreicht wird. 

Verändert sich der Zustand eines Menschen, wird das im Team besprochen – oder die Ärztin 
oder der Arzt informiert. 
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Außerdem wird alles genau aufgeschrieben. Diese Notizen nennt 
man Pflegedokumentation. 
So wissen alle im Team, was bereits passiert ist – und was als Nächstes wichtig ist. 

Kommunikation gehört auch dazu 

Pflege ist nicht nur körperliche Arbeit. 
Sprechen, zuhören und erklären gehört genauso dazu. 

Pflegekräfte reden mit Ärzten, mit Kollegen, mit Patienten und mit deren Familien. 
Viele Patienten sind traurig, ängstlich oder verwirrt. 
Dann ist es wichtig, ruhig, freundlich und verständlich zu sprechen. 
Manchmal reicht ein einfaches Wort, ein Lächeln oder nur Zuhören. 

Pflege ist mehr als ein Job 

Pflege ist ein Beruf mit Verantwortung. 
Aber auch ein Beruf mit Herz. 

Man hilft Menschen – jeden Tag. 
Man begleitet sie in schweren Zeiten. 
Manche werden wieder gesund. Andere brauchen einfach jemanden, der für sie da ist. 

Natürlich ist die Arbeit manchmal anstrengend. Aber sie ist wichtig. Und sie macht Sinn. 

Vokabeln mit einfacher Erklärung 

Deutsch Einfache Erklärung 
die Pflege Hilfe für kranke, alte oder verletzte Menschen 
die Pflegekraft Person, die in der Pflege arbeitet 
helfen Unterstützung geben 
das Altenheim Ort, wo alte Menschen leben und gepflegt werden 
die Atmung Luft holen – Einatmen und Ausatmen 
der Blutdruck Wie stark das Blut durch den Körper fließt 
das Medikament Arznei, z. B. Tabletten, Tropfen oder Salbe 
die Dokumentation Aufschreiben, was mit dem Patienten gemacht wurde 
die Angehörigen Familie oder enge Freunde der Patienten 
zuhören Gut hören, was jemand sagt 

 

 

Zum Schluss 
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Pflege ist ein Beruf für Menschen mit Herz, Mut und Verstand. 
Man lernt jeden Tag etwas Neues – über andere Menschen und über sich selbst. 

Wenn du in der Pflege arbeitest oder bald arbeiten möchtest: 
Vielen Dank für deine Arbeit. Du bist wichtig. 

Speichere diese Folge, wenn du die Wörter noch einmal üben möchtest. 
Und schreib mir gerne, wenn du ein bestimmtes Pflege-Thema im Podcast hören willst. 

 


